PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
w Zespole Szkol Niepublicznych w Gasawie.

Kryteria oceny i metod sprawdzania osiagnieé

Ogolne ramy systemu oceniania ksztattuje Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania

1 promowania ucznidw 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2019 poz. 373).
Paragraf 9. 1. moéwi, Ze przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki,
plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé¢, a w
przypadku wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz
kultury .

Kryteria oceny z wychowania fizycznego
Na oceng ucznia z wychowania fizycznego skladaja sie nastepujace elementy

sktadowe:

1. systematyczny udziat 1 zaangazowanie podczas lekcji WF

2. umiejetnos$ci organizacyjne,

3. umiejetnosci ruchowe,

4. edukacja zdrowotna

5. aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty oraz aktywno$¢ wiasna (udziat w
rozgrywkach szkolnych 1 miedzyszkolnych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych 1
pozaszkolnych).

Ad.1l. Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF.

W kazdym miesigcu nauczyciel dokonuje oceny frekwencji i aktywnego udziatu
ucznia na lekcji. W semestrze 3 oceny. Uczen otrzymuj¢ oceng z frekwencji w
nastepujacej skali:

e 100% - celujaca (6)

e 99% -91 % bardzo dobra (5)

e 90% -71 % - dobra (4)

e 70% - 51% - dostateczna (3)

e 50% - 31% - dopuszczajaca (2)

e < 30% - niedostateczna (1)



e Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie (tylko takie
sg uznawane), ocen¢ aktywnosci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych
zwolnienie nie obejmowato.

o W przypadku catkowitego (lub dlugotrwatego) zwolnienia lekarskiego
z zaj¢¢, uczen otrzymuje decyzj¢ o zwolnieniu z zaje¢ opartg na” Regulaminie
uzyskiwania zwolnien z wychowania fizycznego” podpisang przez Dyrektora
szkoty.

e Kazde zwolnienie jednorazowe (od rodzicoéw/opiekunéw prawnych) oraz
niedyspozycja obniza ocen¢. Zwolnienia jednorazowe uczniowie okazuja przed
lekcja w formie papierowej lub rodzic/opiekun prawny potwierdza wpisem w e-
dzienniku w dniu, w ktérym odbywa si¢ lekcja.

e Rodzice/opiekunowie prawni uczniow mieszkajacych w internacie zobowigzani
sg o wpisanie zwolnien jednorazowych z zaje¢ w e-dzienniku w dniu, w ktéorym
odbywa si¢ lekcja.

e Nieobecnos¢ na lekcji wychowania fizycznego spowodowana zaliczaniem
innych przedmiotéw w tym samym czasie jest godzing nieusprawiedliwiong.

e Raz w roku szkolnym uczeh moze zgtosi¢ brak stroju bez zadnych
konsekwencji, kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.

Ad.2. Umiejetnosci organizacyjne:

Oprocz aktywnego udziatu w zajeciach w roli uczestnika uczen powinien takze petnic¢
funkcje inicjatora oraz organizatora dziatan - ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych.
Kazdy uczen powinien naby¢ umiejetnosci organizowania zaj¢¢ ruchowych, w tym
prowadzenia rozgrzewki, opracowania planu zaj¢é i zapewnienia niezb¢dnych
warunkow bezpieczenstwa.

Zadanie kontrolne z umiejetnosci organizacyjnych polega na przygotowaniu

I przeprowadzeniu indywidualnie (po uprzedniej konsultacji scenariusza

z nauczycielem) rozgrzewki (w k1. I, I1 1 IIT) i zaj¢¢ (np. z gier i zabaw rekreacyjnych,
zaje¢ przy muzyce) lub rozgrywek klasowych w dowolnej dyscyplinie (w kl. 111, IV

I V). Kazdy uczen moze otrzymac po jednej ocenie w semestrze.

Szczegolowe Kkryteria oceny:

- ocena niedostateczna (1) — uczen unika przygotowania i nie przeprowadzit w
semestrze zajec;

- ocena dopuszczajaca (2) — uczen przygotowat lekcje niestarannie i przeprowadzit ja
W sposob chaotyczny;



- ocena dostateczna (3) — uczen przygotowat lekcje, ale byta ona mato interesujaca

- ocena dobra (4) — uczen przygotowat i przeprowadzit lekcje w sposob prawidtowy,
ale nie dokonal podsumowania zaje¢;

- ocena bardzo dobra (5) — uczen przygotowat i przeprowadzit lekcje sprawnie i
podsumowat zajecia

- ocena celujaca (6) — uczen przygotowat 1 przeprowadzit lekcje w bardzo interesujacy
sposob, dokonal podsumowania zaj¢¢, w czasie ¢wiczen korygowat btedy ¢wiczacych.

e Uczen pomagajacy nauczycielowi w organizacji imprez sportowych otrzymuje
czgstkowg ocene bardzo dobra (5) za kazde wydarzenie.

Ad.3. Umiejetnosci ruchowe.

Formy kontroli i oceny ucznia:

e forma sprawdzianu wtasciwa dla danego zakresu sprawnosci
motorycznej

e forma sprawdzianu dla oceny stopnia opanowania wybranej
umiejetnosci ruchowe;j

e forma sprawdzianu wybranego ¢wiczenia lub elementu
technicznego lub taktycznego.

e Zadania kontrolno-oceniajace do wyboru przez nauczyciela:

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje oceng za te
umiejetnosci w zalezno$ci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego.
Raz w semestrze dokonuje si¢ sprawdzianu umiej¢tnosci technicznych z
przeprowadzonych dyscyplin sportowych (lekkoatletyka, siatkdwka, koszykowka,
pitka reczna), w ktérym wytania si¢ 1 lub 2 oceny czastkowe.

Uczen, w przypadku nieobecnosci na lekcji, podczas ktorej odbywa sie zaliczenie, ma
obowigzek przystgpic¢ do sprawdzianu w ciggu dwoch tygodni od tego dnia.

W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia w wyZej wymienionym
terminie, uczen otrzymuje oceng niedostateczng,
- ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykona¢ zadania ruchowego
- ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechg¢tnie, z duzymi
bt¢dami technicznymi (taktycznymi) - ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje
zadanie ruchowe niepewnie, z bledami technicznymi (taktycznymi)
- ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi
btgdami technicznymi (taktycznymi)
- ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidlowo, bez btedow
technicznych (taktycznych)
- ocena celujaca (6) — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez btgdow
technicznych (taktycznych).



Ad.4. Edukacja zdrowotna.

Tresci z edukacji zdrowotnej przeprowadza si¢ w I klasie w wymiarze 30 godzin.
Uczen otrzymuje oceny za aktywny udziat w projekcie ,,Tydzien edukacji
prozdrowotnej”.

Ad.5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoly oraz aktywnos$¢ wlasna

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wpltyw ma aktywnos¢
pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu, gdy:

e uczen reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach sportowych na szczeblu
szkolnym, powiatowym 1 wojewddzkim

e bierze aktywny i systematyczny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych
na terenie szkoty lub poza nig uzyskujac dobre wyniki
w rywalizacji sportowej

e uczen biorgcy udziat w rozgrywkach szkolnych otrzymuje czastkowa oceng
bardzo dobrg (5) za kazda dyscypling, w ktdrej bierze udziat;

e uczen uczestniczacy w zajeciach sportowych badz rekreacyjnych poza szkota
(klub sportowy, ptywalnia, sitownia, fitness klub, itp.), ktéory moze to
udokumentowac, otrzymuje czastkowg ocene bardzo dobra (5),

e uczen systematycznie uczeszczajacy na szkolne zajgcia pozalekcyjne,
otrzymuje czastkowa oceng celujaca (6),

e uczen reprezentujacy szkole w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje
czastkowa ocene celujaca (6) za kazda dyscypling, w ktorej bierze udzial.

6. Srednia wazona z wychowania fizycznego dla liceum i technikum

Podstawg do wystawienia oceny Srodrocznej i koncoworocznej jest Srednia
wazona wszystkich otrzymanych ocen czgstkowych.

W przypadku prac poprawianych obie oceny wlicza si¢ do $redniej.

Ustala si¢ nastgpujace wagi form oceniania wiedzy 1 umiej¢tnosci ucznia:

kategoria oceny waga oceny

e aktywnos¢ pozaszkolna (czynny
zawodnik Klubu sportowego,

rekreacyjne uprawianie sportu -




udokumentowanie wakacyjnej
aktywnosci fizycznej np. aplikacja
Endomondo lub inna),

udziat w zawodach na szczeblu

powiatowym, wojewodzkim,

waga 3

udzial w zawodach
wewnatrzszkolnych,

aktywno$¢ miesigczna,
Sprawdziany umiej¢tnosci
technicznych,

sprawdzian (test) wiadomosci

z zakresu wychowania fizycznego
I edukacji zdrowotnej

waga 2

nieprzygotowanie do lekcji (brak
stroju),

lekcewazacy stosunek do
przedmiotu,
tamanie zasad bezpieczenstwa

I higieny na lekcjach

waga 1

przedmiotu,uzywajac tylko wag o wartosci 1, 2 lub 3.

nastepujacego schematu :
celujacy — $rednia wazona -5,65 — 6,00

bardzo dobry — érednia wazona 4,65 — 5,64

5

Wagi innych form pracy ustala nauczyciel biorgc pod uwage specyfike

Srednia wazona oceny $rédrocznej i koncoworoczne;j jest obliczana automatycznie w
dzienniku elektronicznym.
Ocena koncowa z wychowania fizycznego na oba poirocza jest wystawiana na

podstawie $redniej wazonej wyliczonej przez dziennik elektroniczny Vulcan;

Ocena roczna jest srednig ocen z obu semestréw wyliczong przez dziennik Vulcan;

Ocena $rédroczna i roczna wystawiana jest na podstawie $redniej wazonej wg




dobry — érednia wazona 3,65 — 4,64
dostateczny — srednia wazona 2,65 — 3,64
dopuszczajacy — Srednia wazona 1,65 — 2,64

niedostateczny — srednia wazona ponizej 1,65.

Wobec uczniéw, ktorzy posiadaja opini¢ lub orzeczenie z PPP stosuje si¢
indywidualne kryteria oceny zgodne z zaleceniami poradni.

Oceng klasyfikacyjng ustala nauczyciel uczacy danego przedmiotu, ktory moze
sugerowac si¢ srednig wazong ocen.

Gdy $rednia wazona zblizona jest do granicy dolnego przedzialu oceny §rddroczne;j
lub rocznej decyzje o mozliwosci poprawy oceny na wyzsza podejmuje nauczyciel
danego przedmiotu.

Przyjecie w szkole WZO opartego na ocenianiu uczniow w kategoriach wagi
wystawianej oceny ma na celu:

1. Ujednolicenie systemu oceniania.

2. Podwyzszenie, jakosci pracy placéwki ze szczegdlnym uwzglednieniem oceniania
osiaggnie¢ ucznia w szkole.

3. Motywowanie uczniéw do systematycznej 1 samodzielnej pracy.

4. Mozliwo$¢ monitorowania osiggnie¢ ucznia z poszczegolnych zaje¢ przez jego
rodzicéw/prawnych opiekunow.

7. Srednia wazona z wychowania fizycznego dla branzowej szkoly I stopnia

Podstawg do wystawienia oceny Srodrocznej i koncoworocznej jest Srednia
wazona wszystkich otrzymanych ocen czgstkowych.

W przypadku prac poprawianych obie oceny wlicza si¢ do $redniej.

Ustala si¢ nastgpujace wagi form oceniania wiedzy i umiejetnosci ucznia:

kategoria oceny waga oceny

e aktywnos¢ pozaszkolna (czynny
zawodnik klubu sportowego,
rekreacyjne uprawianie sportu -

udokumentowanie wakacyjnej waga 3




aktywnosci fizycznej np. aplikacja
Endomondo lub inna),
e udziat w zawodach na szczeblu

powiatowym, wojewodzkim,

e udziat w zawodach
wewnatrzszkolnych,

e aktywnos¢ miesi¢czna,

e Sprawdziany umiej¢tnosci
technicznych,

e sprawdzian (test) wiadomosci
z zakresu wychowania fizycznego
I edukacji zdrowotnej

waga 2

e nieprzygotowanie do lekcji (brak
stroju),

e lekcewazacy stosunek do
przedmiotu,
e tamanie zasad bezpieczenstwa

i higieny na lekcjach

waga 1

Wagi innych form pracy ustala nauczyciel bioragc pod uwage specyfike

przedmiotu,uzywajac tylko wag o wartosci 1, 2 lub 3.

Srednia wazona oceny $rédrocznej i koncoworocznej jest obliczana automatycznie w

dzienniku elektronicznym.

Ocena koncowa z wychowania fizycznego na oba pdtrocza jest wystawiana na

podstawie $redniej wazonej wyliczonej przez dziennik elektroniczny Vulcan;

Ocena roczna jest $rednig ocen z obu semestrow wyliczong przez dziennik Vulcan;

Ocena $rédroczna i roczna wystawiana jest na podstawie Sredniej wazonej wg

nastepujacego schematu :

celujacy — $rednia wazona -5,60 — 6,00
bardzo dobry — érednia wazona 4,60 — 5,59
dobry — $rednia wazona 3,60 — 4,59




dostateczny — srednia wazona 2,60 — 3,59
dopuszczajacy — srednia wazona 1,60 — 2,59

niedostateczny — $rednia wazona ponizej 1,60.

Wobec ucznioéw, ktorzy posiadajg opini¢ lub orzeczenie z PPP stosuje si¢
indywidualne kryteria oceny zgodne z zaleceniami poradni.

Oceng klasyfikacyjng ustala nauczyciel uczacy danego przedmiotu, ktéry moze
sugerowac si¢ srednig wazong ocen.

Gdy $rednia wazona zblizona jest do granicy dolnego przedzialu oceny §rdédroczne;j
lub rocznej decyzj¢ o mozliwo$ci poprawy oceny na wyzsza podejmuje nauczyciel
danego przedmiotu.

Przyjecie w szkole WZO opartego na ocenianiu uczniow w kategoriach wagi
wystawianej oceny ma na celu:

1. Ujednolicenie systemu oceniania.

2. Podwyzszenie, jakoS$ci pracy placéwki ze szczegdlnym uwzglednieniem oceniania
osiggniec¢ ucznia w szkole.

3. Motywowanie uczniéw do systematycznej i samodzielnej pracy.

4. Mozliwos$¢ monitorowania osiggni¢¢ ucznia z poszczegolnych zaje¢ przez jego
rodzicéw/prawnych opiekunow.

8. Ocene¢ koncowg wystawia si¢ ze Sredniej ocen z I i II semestru.

Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% lekcji WF ma prawo przystapi¢ do egzaminu
klasyfikacyjnego zgodnie z procedurg opisang w Wewnatrzszkolnych Zasadach
Oceniania.

Egzamin klasyfikacyjny z WF ma przede wszystkim form¢ zadan praktycznych, ale
nauczyciel ma prawo wymagac¢ rowniez od ucznia 1 ocenia¢ jego wiadomosci.
Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% lekcji WF 1 nie ma zadnej oceny, zostaje na
koniec roku nieklasyfikowany.

Uczen, ktory w I semestrze ¢wiczyt, a w Il semestrze ma zwolnienie lekarskie — nie
otrzyma oceny koncowej z przedmiotu, a wpis: zwolnionaly.

Uczen, ktéry w I semestrze mial zwolnienie lekarskie, a w Il semestrze ¢wiczy,
otrzyma ocene¢ koncowg na podstawie ocen czastkowych z I semestru.



Praca zdalna/ hybrydowa

Przedmiotowe Zasady Oceniania w nauczaniu zdalnym/ hybrydowym umozliwiaja
realizacji podstawy programowej oraz monitorowania postepow edukacyjnych
uczniow w okresie, w ktorym tradycyjna forma realizacji zajec jest niemozliwa do
kontynuowania.

Sposoby sprawdzania wiadomosci 1 umiej¢tnosci na czas nauki zdalnej polegaja na
udokumentowaniu aktywnosci fizycznej oraz informacjach zwrotnych dotyczacych
przesytanych materiatow.

Sytuacje problemowe nieujete w tym opracowaniu beda rozpatrywane
zgodnie ze Statutem Szkoly i Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.



